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BOLETIN NUESTRO MENSAJE

La Asociacién de Pensionados de Hacienda y del Poder Legislativo
(ASPHAL), fundada en octubre de 1979, se acerca a sus 47 afos de
existencia. A lo largo de su historia, ha protagonizado importantes luchas
en defensa de los derechos de sus asociados.

Entre los momentos mas destacados se encuentran las acciones
realizadas en los afios 2004, 2005 y 2008, cuando se llevaron a cabo
manifestaciones frente a Casa Presidencial y al Ministerio de Trabajo.
Estas acciones tuvieron como objetivo exigir la actualizacion de las
pensiones, las cuales se encontraban rezagadas desde la década de los
afos 90. Gracias a estas gestiones, se logré un resultado altamente
positivo: muchos asociados recibieron sumas significativas de dinero, en
algunos casos de varios millones de colones, y se establecié un proceso
de actualizacién que continua beneficiando hasta hoy. Este periodo puede
considerarse una etapa dorada entre los afios 2000 y 2008.

En la actualidad, sin embargo, la situacion ha cambiado. Desde hace
aproximadamente cinco afios, ASPHAL se ha visto obligada a retomar
medidas de presion, incluyendo el envio de tres cartas al Presidente de la
Republica, las cuales no han recibido respuesta. La principal demanda es
la reactivacién de la actualizacion de las pensiones conforme al costo de
vida, proceso que se encuentra suspendido desde el afio 2021.

Recientemente, el Gobierno de la Republica emitié un decreto ejecutivo
mediante el cual se establece un aumento de ¢10.000 colones a partir del
1° de abril del presente afio. No obstante, la Asociacion continuara con las
acciones legales en curso. En este sentido, el proceso contencioso
administrativo que se tramita en los tribunales de Goicoechea sigue su
curso normal, con el objetivo de lograr la actualizacion de las pensiones
conforme al costo de vida desde el afo 2021 hasta la fecha.

Adicionalmente, existe expectativa en torno al proyecto de ley presentado
por el diputado Jonathan Acuia, del Frente Amplio, el cual se encuentra
actualmente en la Asamblea Legislativa en espera de su tramite
correspondiente.

En términos generales, ASPHAL ha desplegado a lo largo de su historia
una lucha constante y destacada por la defensa de los derechos de sus
afiliados. En esa misma linea, reafirma su compromiso de continuar
adelante con las acciones y proyectos necesarios para garantizar
pensiones justas y actualizadas.
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PRESENTACION DE PROYECTO DE LEY

El pasado 9 de marzo de 2026, una delegacion conformada por miembros de la Junta
Directiva y asociados —sumando un total de 20 representantes— se hizo presente en la
Asamblea Legislativa, con el propdsito de acompafar y respaldar la presentacion del
Proyecto de Ley tramitado bajo el expediente N.° 25.436, impulsado por el diputado
Jonathan Acufia Soto.

ARTICULO UNICO- Se adiciona un parrafo nuevo al inciso a) del articulo 13 de la
Ley de Fortalecimiento de las Finanzas Publicas, Ley N.” 9635 del 3 de diciembre
del 2018, para que se lea como sigue:

“Articulo 13- Medidas Extraordinarias. [...]

a) [.]

Cuando no se realicen aumentos salariales por costo de vida por efecto de lo
dispuesto en el inciso c) de este articulo, las pensiones contributivas
otorgadas al amparo de la Ley N.° 7302, deberan revalorizarse por el aumento
en el costo de la vida, en un porcentaje igual a la variacién acumulada
semestral con corte a junio y diciembre del indice de Precios al Consumidor
(IPC), de modo automatico y con periodicidad semestral, en caso de que se
presenten valores porcentuales negativos en la variacién del IPC, no se
realizara una desvalorizacion de las referidas pensiones. Cuando no sean de
aplicacién las medidas extraordinarias establecidas en este articulo, las
pensiones otorgadas al amparo de la Ley N.° 7302 seguirdn siendo
revalorizadas segun lo regulado en el articulo 7 de la Ley N.° 7302,

Rige a partir de su publicacion”

Esta iniciativa propone una modificacion normativa de gran relevancia para la poblacion
pensionada, particularmente en lo relacionado con la aplicacion del ajuste de pensiones por
costo de vida, mecanismo que no ha sido implementado desde el afio 2021. La ausencia de
este ajuste ha generado una creciente preocupacion, ya que ha incidido de manera directa en
la calidad de vida de las personas pensionadas.

Mientras los costos de bienes esenciales como alimentos, medicamentos y servicios basicos
continuan en aumento, las pensiones se han mantenido sin actualizacion, lo que representa
una afectacion significativa para nuestros asociados y para el bienestar general de este sector.

Asimismo, se informa que la Asociacion se mantiene a la espera de la resolucion
correspondiente por parte del Tribunal Contencioso Administrativo, en relaciéon con el proceso
judicial presentado meses atras, mediante el cual se reclama la aplicacion del ajuste
respectivo.

La Asociacion continuara dando seguimiento activo a estas acciones a través de las vias
legales e institucionales pertinentes, en defensa de los derechos de las personas pensionadas.
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Cada 15 de mayo, en Costa Rica se celebra el Dia del
- Agricultor, una fecha dedicada a honrar a quienes, con
esfuerzo diario y profundo compromiso, trabajan la tierra y
sostienen la alimentacion de toda la poblacion.

La labor del agricultor es esencial y muchas veces silenciosa.
Desde muy temprano, hombres y mujeres del campo cuidan
cultivos, enfrentan los cambios del clima y superan multiples
desafios para garantizar productos frescos y de calidad en
nuestros hogares.

Este dia es una oportunidad para valorar no solo su trabajo,
sino también el legado de conocimiento, tradicién y amor por la
tierra que han transmitido de generacion en generacion. En
especial, es un momento para reconocer a tantas personas
mayores que dedicaron su vida a la agricultura y que hoy
siguen siendo ejemplo de constancia y sabiduria.

HIDROPONIA: CULTIVAR SIN TIERRA, ALTERNATIVA MODERNA Y ACCESIBLE

S

La hidroponia es una forma de cultivar sin usar tierra. En lugar de crecer en el suelo, las raices se desarrollan
en un sustrato inerte o en agua enriquecida con nutrientes esenciales. Aunque suene moderno, este método
tiene décadas de uso y hoy se ha vuelto cada vez mas popular en hogares y comunidades.

W ;Por qué es interesante?
Para muchas personas mayores, la hidroponia ofrece ventajas practicas y comodas:

4 L ge ®

Menos esfuerzo Productos mas No requiere Ahorro
fisico limpios y frescos mucho espacio de agua

¥ ;Qué podemos cultivar?

Los cultivos mas comunes en hidroponia son faciles de manejar y
crecen rapido: lechugas, hierbas aromaticas como albahaca o menta,
fresas, tomates pequefios, culantro, apio, entre muchos otros mas.

W (Es dificil empezar?

No necesariamente. Existen sistemas sencillos que pueden armarse
con materiales basicos o comprarse listos para usar. Lo importante
€s comenzar poco a poco:

+/ Elegir un cultivo facil

+/ Ubicar el sistema en un lugar con buena luz

+/ Revisar el agua y los nutrientes regularmente

ﬂ Con algo de practica, muchas personas encuentran en la hidroponia
un pasatiempo relajante y gratificante.




CONOCIENDO A NUESTROS ASOCIADOS

~ NORMA VILMA HERNANDEZ ERNST
VOCACION Y EXPERIENCIAS QUE MARCARON SU VIDA

Dofia Norma Vilma Hernandez Ernst llegé a Costa Rica en 1975 desde
Chile, por la situacion dificil de esos afios en su pais natal.

Enfermera graduada de la Universidad de Concepcidn y con trece afios de
experiencia en el Hospital San Borja de Santiago Chile, con especialidad
en unidades coronarias. Gracias al apoyo de compatriotas, amigos y
profesionales costarricenses, logré establecerse en Costa Rica y continuar
ejerciendo su profesion. Aqui desarrollé una destacada trayectoria en
hospitales como el San Juan de Dios, donde llegé a ocupar puestos de
jefatura y a participar en areas tan delicadas como la atencion de
pacientes de trasplante renal, labor que realizé durante veinte afios aca en
Costa Rica.

Para ella, la enfermeria siempre fue mucho mas que un trabajo; “La enfermera es una parte importante
de la cimiente de un hospital”, asegura.

Administrar, educar, organizar, humanizar y brindar atencién directa al paciente fueron pilares
fundamentales de su carrera, siempre guiada por la vocacioén, la disciplina y el trabajo en equipo.

Entre sus recuerdos mas especiales destaca una experiencia poco comun: trabajar durante seis
meses como enfermera en el rodaje de una pelicula internacional “1492: La Conquista del Paraiso”, la
cual relata sobre el descubrimiento de América. Para ello pidié permiso sin goce de salario en el
hospital y se integré al equipo de produccién, encargado de atender cualquier emergencia meédica del
elenco.

Durante ese tiempo convivié con actores nacionales e internacionales como Gérard Depardieu, quien
interpretaba a Cristébal Colén, ademas de directores y técnicos de diversos paises.

“Tuve la oportunidad de conocer el ambiente del cine a través de mi profesion”, recuerda con
entusiasmo.

Otra experiencia que guarda con especial carifio fue una cena con el expresidente Rodrigo Carazo
Odio, quien la invit6 como muestra de agradecimiento por los cuidados y la atencion que ella brindé a
su padre durante sus ultimos dias de vida. Para dofia Norma, ese gesto representd un reconocimiento
profundamente humano y una de las vivencias mas significativas de su trayectoria donde se reconocia
a altos niveles nuestro quehacer como profesional de la enfermeria.

“Aqui en Costa Rica, hice mi vida. Estoy feliz de vivir aqui junto a mi familia”, afirma.

En 1980 se naturalizé costarricense junto a sus tres hijos, consolidando el vinculo con el pais que la
acogié y donde decidi6 quedarse definitivamente. Pensionada desde 1994, dofia Norma sigue
manteniendo una vida activa. Es asociada de ASPHAL desde hace ya mas de 31 afios y asiste a
diversos cursos y actividades. Disfruta tejer y recientemente celebra con mucho orgullo una nueva
etapa en su vida: convertirse en bisabuela de Benjamin. Para ella, ASPHAL representa compania,
apoyo y bienestar para las personas adultas mayores.

Su historia demuestra que la vocacién verdadera nunca se jubila y que la vida puede sorprender con
experiencias extraordinarias cuando se vive con entrega y pasion.



El Dia del Padre es una fecha dedicada a reconocer la
importancia de la figura paterna en la vida familiar y social.
Aunque su celebracion varia segun el pais, en nuestro pais
se conmemora el tercer domingo de junio, convirtiéndose en
una ocasioén para agradecer, reflexionar y fortalecer vinculos.

iI_?_e;ljz Dia del Padre! ‘

Mas alla de los regalos y las reuniones, este dia invita a
repensar el papel del padre en la actualidad. Lejos de los
modelos tradicionales centrados unicamente en la provision
econdmica, hoy se promueve una paternidad mas presente,
afectiva y participativa en la crianza.
Celebramos a nuestros . . .
Ser padre es mucho mas que un rol: es una historia llena de
PADRES ‘ sacrificios, ensefianzas y momentos compartidos que
* Y permanecen en la memoria. Cada consejo dado a tiempo,
cada ejemplo de trabajo y cada gesto de carifio han dejado
una huella que trasciende generaciones.

El Dia del Padre no solo celebra, sino que también plantea
una pregunta necesaria: ¢,qué tipo de figura paterna se quiere
construir en las nuevas generaciones? La respuesta apunta

. A hacia una paternidad mas cercana, consciente vy
Por su amor y sabiduria infinita. comprometida.

L , . ‘y —15 de Junio—
Cada 15 de junio se conmemora el Dia Mundial de la Toma » Dia Mundial de la v
de Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez, una fecha

impulsada por la Organizacion de las Naciones Unidas para . NO AGRESION al ,’,

visibilizar una realidad que afecta a millones de personas N < ADULTO MAYOR
mayores en todo el mundo.

El maltrato hacia los adultos mayores no siempre es “f}
evidente. Puede manifestarse de forma fisica, psicoldgica, /, :
economica o incluso a través del abandono y la negligencia. X}/( 5»
En muchos casos, ocurre en el entorno familiar o cercano, lo
que dificulta su denuncia y perpetua el silencio. =

q

,./

Especialistas coinciden en que el envejecimiento de la Q\*ﬁ
poblacion hace aun mas urgente abordar este problema
desde la educacion, la sensibilizacion y la creacion de
politicas publicas que protejan la dignidad y los derechos de

las personas mayores.

Mas alla de una fecha conmemorativa, este dia invita a
reflexionar sobre el trato que damos a quienes han = . §
contribuido a la sociedad a lo largo de su vida. Promover el | SlP%T-F30:{35 30} D|GN|DADYPROTECCI0N
respeto, la inclusion y el buen trato no es solo una AL ADULTO MAYOR
responsabilidad social, sino un compromiso con nuestro
propio futuro.




COMUNICAMOS CON PESAR EL FALLECIMIENTO DE NUESTROS ASOCIADOS
15/03/2026 AL 15/04/2026
José Francisco Alvarado Vargas Alvaro Flores Quesada
Jovita Arias Mora Roger Paz Garro
Carlos Benavides Benavides Héctor Pérez Cordoba
Garret Britton Riley Herndn Picado Araya )
José Cerdas Soto Humberto Picado Corrales o P
v/, / Lia Diaz [imenez Clara Picado Ureia ;
\{ ; - ; W
[ Alvaro Esquivel Mora Miriam RodriguezChavarria Q /
{ | ¢ e
V Milagro Marta Rodriguez Rojas T
ASOCIADOS GANADORES DE 50.000,00 COLONES
EN LAS RIFAS MENSUALES
MARZO 2026 ABRIL 2026
Vilma Calvo Soto (103020100) Roberto Miranda Villalobos (900170335)
José Miguel Washington Mongan (301500207) Flor de Maria Arguedas Salazar (103900645)
Jorge Eduardo Nufiez Benavidez (900030298) Flora Virginia Calvo Duran (700380754)
Sonia Solano Rojas (203230079) José Rafael Flores Alvarado (103470340)
José Francisco Jiménez Orozco (102470175) Enriqueta Nelly Ott Shwaiger (800350323)
Victor Manuel Cerdas Sadenz (301980568) Mayra Orozco Fallas (104500181)
Ligia Maria Prendas Garita (600890334) Flor Maria Valverde Umania (202280311)
Elsie Loria Murillo (900290839) Yenory Rodriguez Morera (500890656)
Miguel Chaves Castillo (700500897) Eduardo Brenes Aguero (301310046 )
Miriam Solano Blanco (102020448) Yelba Maria Marchena Chavarria (600620422)

FISIOTERAPIA ASPHAL

Sabemos que cada persona tiene necesidades distintas, y por eso en ASPHAL
ofrecemos un servicio de fisioterapia sin costo para nuestros asociados.

Sesiones Personalizadas

- Adaptada a cada paciente.
« Rutinas y ejercicios segun sus necesidades.

Especialistas en Geriatria:

- Magnetoterapia (Fracturas y post-fracturas)

- Terapia de calor relajante.

- Electroterapia para el dolor.

- Presoterapia [Botas] (Mejorar la circulacién de las piernas.)
. _lJercmlos terapéuticos y cardiovasculares.

« Terapia manual para el dolor.

- Control de signos vitales.

Horarios de Atencién: Lunes a Viernes 07:00 AM - 03:00 PM
8872-9315|2280-1013 ext. 1137 fisioterapia@asphal.or.cr
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Vlernes 19 de junio de 202'6
| 08:00a.m.a12:00 m.d. |

~ Entrega de tiquetes:
Desde el lunes 01 de junio de 2026

;%08:00 am.a12:00 m.d:,
01:00 p.m.a 03:00 p.m.*<

-;Grandes premios en efectivo!

Central Telefonica: 2280-1013 / 2280-1026 / 2280-1028 / 2280-1037 / Fax 2280-1046.
Junta Directiva: 2224-3937 Gerencia: 2281-2293 / Area Legal: 2224-7616
Correo electronico: informacion@asphal.or.cr / Apartado N° 938-1002. Residencial Montealegre, Zapote.




