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EDITORIAL

Estimados comparieros y compafieras:

Deseamos informarles que nuestro pliego de peticiones, presentado hace varios
meses, sigue su tramite con normalidad ante el Tribunal Contencioso
Administrativo, ubicado en Goicoechea.

Recientemente, el Tribunal nos notificd algunas objeciones, las cuales fueron
atendidas y corregidas en tiempo y forma por nuestro asesor legal, el Lic. Harold
Nunez Munoz. Dichas observaciones fueron debidamente subsanadas, por lo
que actualmente estamos a la espera de que el proceso continie su curso
regular, salvo que surjan nuevas solicitudes por parte del Tribunal que puedan
dilatar el tramite.

Es importante aclarar que no hemos desistido de nuestras pretensiones, las
cuales buscan el reconocimiento y pago de los ajustes de las pensiones
correspondientes a los anos 2021 al 2025 —periodo que ahora suma un ano
mas—.

Confiamos en que proximamente recibiremos noticias favorables, que permitan
concretar el pago que por derecho nos corresponde. Asimismo, se nos ha
informado que para el afo 2026 el Gobierno de la Republica ha presupuestado
un nuevo aumento en las pensiones, segun lo presentado por el Ministerio de
Hacienda ante las autoridades competentes, aunque aun no se conoce el monto
exacto de dicho ajuste.

Reiteramos que el tramite por el ajuste del costo de vida correspondiente a los
afos 2021 al 2025 se mantiene activo y en curso, conforme a lo que establece la

ley.

Cabe destacar que ninguna otra asociacién o sindicato ha emprendido un
proceso legal de esta naturaleza, cumpliendo con el procedimiento que exige la
normativa, es decir, la presentacion de la demanda ante el Tribunal Contencioso
Administrativo. Por ello, nos sentimos orgullosos de estar liderando esta gestién
en defensa de los derechos de nuestros pensionados.

De nuestra parte, les deseamos un feliz cierre de afio 2025 y que el afio venidero
sea histérico, colmado de buenas noticias, satisfaccion y bendiciones para todos.

Muchas gracias y que Dios los bendiga.
Rodolfo Lizano Gémez
Presidente ASPHAL
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02 DE NOVIEMBRE
DIiA DE LOS FIELES DIFUNTOS

El Dia de los Fieles Difuntos nos invita a reflexionar sobre la vida, la muerte y la memoria de nuestros
seres queridos que ya no estan con nosotros. Es un dia para recordar que, aunque la muerte sea
inevitable, el amor y el recuerdo que dejamos en el corazon de los demas trascienden el tiempo.

“La muerte no es el final, sino un cambio de estado. Hoy, mientras recordamos a aquellos que se han ido,
celebramos las huellas que dejaron en nuestras vidas, las ensefianzas que compartieron y el amor que
sembraron en nuestros corazones. Que su luz siga guiando nuestro camino, mientras ellos descansan en
paz."”

Es un momento para conectar con la memoria y el legado de los difuntos, y también para valorar aun mas
la vida que tenemos.

Comunicamos con pesar el fallecimiento de nuestros asociados
21/08/2025 al 14/10/2025

Amparo Mendoza Irias Juana C.C. Juanita Alfaro Lobo
Braulio Jorge Villalobos Ramirez Lucia Campos Rojas
Carlos Fco. Anchia Mesen Luis Campbell Patterson
Consuelo Gamboa Bermiidez Maria Eugenia Vargas Gonzalez
Flor Maria Solano Bonilla Marta Eugenia Rojas Porras
Hernan Barahona Jiménez Noe Picado Alvarado
Jorge Luis Alpizar Montoya Olman Salazar Pefiaranda
ASOCIADOS GANADORES DE 50.000,00 ,:'Q’s-
EN LAS RIFAS MENSUALES 2025
: -SETIEMBRE 2025 - - OETUBRE 2025 - T
DAGOBERTO ARIAS FERNANDEZ 102960175 ZULMA RUTH GUEVARA RECIO 500830263
CORINA ROJAS RODRIGUEZ 102860301 » MARGARITA SOJO FUENTES 307890440
® MARIA ALIER MUSMANNI 103030387 RAMON FRANCISCO HERNANDEZ AZOFEIFA 203790739
HELMER MARIN NUNEZ 501020627 JAIME FERNANDEZ MORALES 102890014
NUEVAS AFILIACIONES CASA EN VENTA
SETIEMBRE - OCTUBRE 2025
SE VENDE CASA UBICADA EN BARRIO NACIONES UNIDAS
Maria Abarca Barquero X, Maria Elena Cruz Escalante 2 PLANTAS, SALA COMEDOR, COCHERA AMPLIA,
Sady Guzman Valverde &= Ana Patricia Cortez Junez 7 [\
Maria Teresa Vasquez Rojas Ligia Maria Zumbado Venegas MAS INFORMACION
= 2226-4114
Lorena Mena Calder6n MARJORIE MARTINEZ SOTO
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CONOCIENDO A NUESTROS ASOCIADOS.

ALVARO ARIAS DiAZ

En esta edicion de Nuestro Mensaje tenemos el agrado de compartir la historia de
vida de don Alvaro Arias Diaz, un asociado ejemplar que, con su serenidad y
espiritu positivo, refleja los valores y la esencia de nuestra Asociacion.

Con 91 afios de edad, don Alvaro es un ejemplo de dedicacion, optimismo y amor
por la vida. Durante 39 afos sirvié con orgullo en el Banco de Costa Rica, donde
trabajo en el area de Tesoreria y en la antigua Administracion de Rentas.
Recuerda con carifio su paso por la institucion, un lugar que considera una de las
mejores experiencias de su vida. Entre sus anécdotas mas memorables destaca
una ocasiéon en que se extraviaron ¢20.000, una suma importante en 1965, que
finalmente aparecio, demostrando su honestidad y compromiso.

Pensionado desde 1991, don Alvaro ingres6 a ASPHAL alrededor de 1994, motivado por el deseo de
mantenerse activo y formar parte de una comunidad. Hoy considera a la Asociacion como “una parte muy
importante de mi vida”, donde disfruta la convivencia, los ejercicios y la fraternidad con sus compafieros.

Durante muchos afos participd en un grupo de amigos pensionados que solian reunirse a almorzar, y aunque
ya quedan pocos, conserva con carifio esos recuerdos. Para él, ASPHAL representa “una bendicion”, y destaca
especialmente los valores de amistad, compafnerismo y solidaridad.

En su tiempo libre disfruta de la lectura y la televisidn, pero sobre todo, de las actividades en la Asociacion.
Practica baile y acondicionamiento fisico, convencido de que mantenerse activo es clave para una vida plena.
Su consejo para otros pensionados es claro: “No se queden en la casa. Hay que compartir con otras personas
y hacer nuevas amistades”.

Padre orgulloso, considera que su mayor logro es su familia y haber superado dependencias como el alcohol y
el cigarro, lo que valora como una gran victoria personal.

Con serenidad y gratitud, don Alvaro desea que ASPHAL siga creciendo y “permanezca en el tiempo’,
brindando a otros la misma compafiia y alegria que él ha encontrado en esta gran familia.

01 DE DICIEMBRE 2025
ABOLICION DEL EJERCITO COSTARRICENSE

Costa Rica conmemora esta fecha como uno de los hechos mas
significativos de su historia: la Abolicion del Ejército, decretada en 1948
por don José Figueres Ferrer. Con esta decision, el pais eligid sustituir
las armas por la educacion, la salud y el bienestar social, apostando por
la paz como su mayor fortaleza.

Esta disposicion cambié el rumbo de nuestra nacion y se convirtio en
un ejemplo admirado en todo el mundo. Mas que un hecho politico, fue
un gesto de esperanza y confianza en el ser humano, que reafirmé los
valores de libertad, justicia y solidaridad que caracterizan al pueblo
costarricense.

Este legado continua inspirandonos a construir una sociedad donde el dialogo y la cooperacion sean
nuestras verdaderas armas para fortalecer los lazos de unién y respeto que nos distinguen como nacioén.




TAMALES COSTARRICENSES

Los tamales son una receta tradicional de Costa Rica, muy popular especialmente en la época navidefa. Su
preparacion varia segun la regién, pero lo que nunca cambia es el espiritu de unidn que los acompafa: la
tamaleada, cuando familiares, amigos o vecinos se reunen para prepararlos juntos.

Ingredientes:
e Hojas de platano
e Maiz cocinado y molido para la masa.
e Carne de cerdo.
e Verduras: zanahoria, papa, arroz, vainicas y chile dulce.
e Olores: culantro coyote, ajo, cebolla, apio, chile dulce y sal.

Preparacion:

v Seleccione las hojas de platano mas grandes y verdes. Soaselas
al fuego para ablandarlas y luego limpielas bien. Corte en
pedazos grandes y algunos mas pequefios para envolver los
tamales.

v' Tradicionalmente, el maiz se cocina en cal y se deja reposar un dia para blanquearlo y quitarle la cascarilla.
Luego se muele hasta obtener la masa. (También puede usarse harina de maiz comprada).

v' Adobe la carne con los olores picados (ajo, cebolla, apio, culantro, chile dulce y sal) y cocinela hasta que esté
suave. Corte en pedacitos y reserve.

v Use el caldo donde se cociné la carne para preparar la masa. Cocine la harina de maiz en este caldo, moviendo
constantemente hasta que espese y tome consistencia.

v" Cocine las verduras y cortelas en tiritas. Prepare el arroz con achiote.

Armar los tamales:
v' Sobre una hoja de platano, coloque una porcién de masa, luego la carne, las verduras y un poco de arroz.
Envuelva bien el tamal y amarrelo firmemente.

Cocinar los tamales:
v' Coloquelos en una olla grande con agua hirviendo y cocine durante unas dos horas.

Servir:
v' Una vez listos, retire del fuego, deje reposar unos minutos y sirva con una buena taza de café.

FISIOTERAPIA ASPHAL

Sabemos que cada persona tiene necesidades distintas, y por eso en ASPHAL
ofrecemos un servicio de fisioterapia sin costo para nuestros asociados.

Sesiones Personalizadas

« Adaptada a cada paciente. _
« Rutinas y ejercicios segun sus necesidades.

Especialistas en Geriatria:

« Magnetoterapia (Fracturas y post-fracturas)

« Terapia de calor relajante.

- Electroterapia para el dolor.

« Presoterapia [Botas] (Mejorar la circulacion de las piernas.)
. _ljercicios terapéuticos y cardiovasculares.

« Terapia manual para el dolor.

« Control de signos vitales.

Horarios de Atencion: Lunes a Viernes 07:00 AM - 03:00 PM

8872-9315|2280-1013 ext. 1137 fisioterapia@asphal.or.cr
ASOCIACION DE PENSIONADOS DE HACIENDA Y EL PODER LEGISLATIVO

"ATAY
PRATH00N




ASOCIACION DE PENSIONADOS DE HACIENDA Y DEL PODER LEGISLATIVO
CONVOCATORIA
ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA N° 86

Fecha: martes 18 de noviembre de 2025.
Lugar: Edificio de ASPHAL.
Hora: 8:00 a.m. Primera Convocatoria.

De no conformarse el quérum, la Asamblea dara inicio una hora después (09:00 a.m.) en segunda convocatoria, con
el nimero de asociados presentes, conforme lo establece el inciso 2 del articulo 16 del Estatuto.

ORDEN DEL DiA

Articulo 1:  Comprobacion del quérum.

Articulo 2:  Lectura y aprobacion del orden del dia.

Articulo 3:  Conocer, discutir, modificar y aprobar el Presupuesto y las Normas de Ejecucion Presupuestaria para
el afo 2026, conforme al articulo 20, inciso 7 del Estatuto.

Articulo 4: Reforma parcial al Estatuto de la Asociacion.

Articulo 5:  Definir y aprobar el sistema de votacion para la eleccién de los miembros de la Directiva y Fiscalia, en

la Asamblea General Ordinaria N°81, a realizarse en el mes de febrero de 2026, de conformidad con

Rodolfo Lizano Gémez Gla/ssiydo Brenhes

Presidente / cretaria

el articulo 20 inciso 1 del Estatuto.

AN

FE DE ERRATAS

En el documento titulado Convocatoria Asamblea General Extraordinaria N.° 86, emitido por la Asociacion
de Pensionados de Hacienda (ASPHAL) el dia 02 de setiembre de 2025, en el boletin Nuestro Mensaje,
edicion N°447, se detecto el siguiente error, el cual se corrige a continuacion:

| DONDE DICE [ DEBE DECIR

“Conocer, discutir, modificar y aprobar el Presupuesto y|“Conocer, discutir, modificar y aprobar el Presupuesto y
las Normas de Ejecucion Presupuestaria para el afio|las Normas de Ejecucién Presupuestaria para el afio
2026, conforme al articulo 20, inciso 8 del Estatuto.” 2026, conforme al articulo 20, inciso 7 del Estatuto.”

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA N°81 VIERNES 13 DE FEBRERO DE 2026

Asociacion de Pensionados de Hacienda y del Poder Legislativo
San José, 14 de octubre de 2025
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Y DEL PODER LEGISLATIVO
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SJIESTA DE ‘NAVIDAD

—

Miercoles 17 de diciembre de 2025
Hacienda Pinares en Tres Rios
09:00 am. a 03:00 p.m.
Precio por acompanante #25.000,00

Entrega de tiquetes
A partir del 24 de noviembre de 2025
9:00a.m. a 12:00m.d. 1:00p.m. a 3:00p.m.

Servicio de Transporte
saliendo de ASPHAL a las 08:30 a.ma

Y/ S WX =
_

Central Telefénica: 2280-1013 / 2280-1026 / 2280-1028 / 2280-1037 / Fax 2280-1046.
Junta Directiva: 2224-3937 Gerencia: 2281-2293 / Area Legal: 2224-7616
Correo electronico: informacion@asphal.or.cr / Apartado N° 938-1002. Residencial Montealegre, Zapote.




CALENDARIO 2026
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v" 02 de octubre de 2026: Aniversario N2 46 de ASPHAL.

50 7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31



