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BOLETIN NUESTRO MENSAJE

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA #80

El pasado viernes 14 de febrero de 2025, ASPHAL celebr6 su Asamblea
General Ordinaria #80, un evento fundamental para la vida institucional de la
asociacion. Durante esta jornada, los asociados se reunieron para conocer y
analizar el Informe de Labores del periodo anterior, presentado por los
miembros de la directiva y la fiscalia: el sefior Rodolfo Lizano Godémez,
Presidente; la sefiora Virginia Alvarado Rivas, Tesorera; y el sefior Fernando
Sanchez Montero, Fiscal.

En su informe, el sefior Rodolfo Lizano Gémez, se enfocd en resaltar los logros
alcanzados durante el afio anterior, asi como en destacar los desafios
superados por la asociaciéon. Dando énfasis especial en las estrategias y
acciones implementadas para fortalecer los servicios y beneficios destinados
a los asociados. Resalto las gestiones que ha llevado a cabo la directiva en
Casa Presidencial, Asamblea Legislativa, Defensoria de los Habitantes y
Contraloria General de la Republica, en lucha continua por el aumento de costo
de vida de las pensiones. Finalmente, destaco la labor del trabajo en equipo y
la cooperacién de la directiva y el personal administrativo, sefalando que, a
pesar de las dificultades, la asociacion continda en un proceso de crecimiento
y consolidacion, con miras a un futuro mas sélido y participativo.

Por su parte, la tesorera Virginia Alvarado Rivas detall6 la gestidn financiera
del 2024, destacando el cumplimiento del articulo #31 del Estatuto y la
presentacion mensual de los estados financieros a la Directiva, garantizando
asi un control riguroso y transparente. Subrayé el compromiso del personal
administrativo, asegurando que ASPHAL cuenta con un equipo integro y
comprometido con la sostenibilidad de la organizacion.

El Lic. Franklin Torres Fernandez, complementé el informe de tesoreria con la
situacion financiera de las acciones realizadas durante el periodo pasado,
resaltando logros alcanzados y la implementacion del SINPE Movil y la
eliminacion fisica del boletin "Nuestro Mensaje". Asimismo, recalcd que en la
sesion N°0O-002-2025 se acordd la realizacion de una auditoria externa para
los afios 2023 y 2024, reforzando la transparencia en la administracion
financiera.

Finalmente, el sefor Fernando Sanchez Montero nos presentd el informe de
fiscalia con analisis e informe sobre la gestién administrativa y financiera,
asegurando que los procesos se llevaron a cabo con apego a las normativas y
principios de la asociacion.

Con un ambiente de participacion activa, los asociados aprovecharon la
asamblea para plantear sus inquietudes y sugerencias, promoviendo el sentido
de comunidad y cooperacién.

Este encuentro reafirmé el compromiso de ASPHAL con la transparencia, la
eficiencia y el desarrollo, sentando las bases para un futuro sélido vy
participativo.
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LA EPOCA SECA: SOL, CONTRASTES Y ADAPTACION

En Costa Rica, tenemos dos estaciones bien marcadas: la seca y la lluviosa.
A diferencia de otros paises, no experimentamos primavera, verano, otofio e
invierno, ya que vivimos en una region tropical. La época seca, que va de
diciembre a abril, nos regala dias soleados, cielos despejados y altas
temperaturas, pero también implica algunos desafios, especialmente para
nosotros, los adultos mayores.

¢ COMO NOS AFECTA LA EPOCA SECA?

Si bien es un tiempo perfecto para disfrutar de paseos y actividades al aire
libre, en muchas regiones, como Guanacaste y el Valle Central, el calor
puede superar los 35°C. La falta de lluvias reseca los campos, los rios bajan
su caudal y aumenta el riesgo de incendios. Aunque el turismo florece, es
importante tomar precauciones para cuidar nuestra salud.

CONSEJOS PARA CUIDARNOS DEL CALOR

1. Mantenernos hidratados: Es fundamental beber agua
constantemente para evitar la deshidratacion.

2. Proteger nuestra piel: Aplicar bloqueador solar (SPF30) y
usar ropa fresca y de colores claros.

3. Evitar las horas mas calurosas: Es mejor no exponernos al
sol entrelas 10 a. m. ylas 4 p. m.

4. Cuidar nuestros ojos: Las gafas de sol nos ayudan
a protegernos y evitan molestias en la vista.

5. Estar atentos a nuestro cuerpo: Si sentimos
mareos, cansancio extremo o la piel muy

caliente, es mejor descansar y refrescarnos. &




ASPHAL LAMENTA EL FALLECIMIENTO DE NUESTROS ASOCIADOS
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Con un profundo pesar, nos despedimos del Lic. Victor Seas

“I“ Gomez, un querido miembro de ASPHAL, quien formé parte de
nuestra asociacion desde 1988. Su partida deja un vacio profundo,
EN MEMORIA DE pero su legado de dedicacion, generosidad y compromiso

permaneceré en nuestros corazones por siempre.

Don Victor no solo fue un asociado fiel durante todos estos afios,
sino que también desempend un rol fundamental como Directivo,
destacandose especialmente como Tesorero. Su trabajo
incansable y su vision clara fueron clave para nuestro crecimiento
y estabilidad organizacional.

Hoy, al rendirle homenaje, expresamos nuestra gratitud por todo lo
que hizo por nuestra asociacion y por todos los momentos de
felicidad, apoyo y sabiduria que compartié con nosotros. A su
Lle. VICTORNEANTEL familia y seres queridos, les extendemos nuestras mas sinceras

SEAS GOMEZ condolencias.

07/12/1936 - 17/02/2025 Porqqe gstUVISte ahi siempre para ensenarnos y t(ansm/tlrnos valores,
conocimiento y respeto. El carisma que te caracterizaba para ayudar al
necesitado y la entrega a tus amigos, comparieros y asociados te

UN HOMBRE CUYA ALEGRIA, ENERGIA Y recordaremos siempre”.
COMPROMISO DEJARON UNA HUELLA
IMBORRABLE EN NUESTRA ASOCIACION.

——=oim——

“Gracias por todo lo que nos diste, porque nos quedan los mejores
DESCANZA EN PAZ recuerdos y anécdotas”.

& jDescansa en paz!




NUEVAS AFILIACIONES

Arquin Valverde Bernardo Montero Molina Flora Isabel
Benavides Montoya Dulce Rivera Lopez Zelmira
Carrillo Pérez Maria Flora Rodriguez Cordero Matilde
Chacén Bolanos Yolanda Rodriguez Zuniga Noemy
Coto Salazar Maida Cc Mayra Ruiz Barrantes Maria Salome
Fallas Mora Daisy Segura Zuniga Placido

Gbémez Villaplana Carmen ﬁ Valverde Portugués Odilia

08 DE MARZO — DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER

El Dia Internacional de la Mujer se conmemora cada 8
de marzo para reconocer la lucha por la igualdad de
derechos entre mujeres y hombres, asi como las
contribuciones de las mujeres en la sociedad.

. Su origen se remonta al movimiento obrero de principios
7 del siglo XX, destacando una manifestacién en 1908 en
Nueva York, donde trabajadoras exigieron mejores
condiciones laborales y el derecho al voto.

En 1910, se propuso establecer un dia anual para esta
causa, celebrandose por primera vez en 1911. Cada afio,
la conmemoracion tiene un tema especifico, abordando
temas como educacion, salud, participacion politica y la erradicacion de la violencia de género.

20 DE MARZO - BATALLA DE SANTA ROSA

Nuestra historia esta marcada por el coraje y el amor por la patria de
quienes defendieron con valentia nuestra soberania. En esta
edicion, conmemoramos la Batalla de Santa Rosa, un
enfrentamiento decisivo en la Camparfia Nacional de 1856.

El 20 de marzo de 1856, en la Hacienda Santa Rosa, en
Guanacaste, las tropas costarricenses se enfrentaron a los
filibusteros de William Walker, quienes pretendian tomar el control
de la region. Dirigidos por el presidente Juan Rafael Mora Porras,
los soldados nacionales ejecutaron un atague sorpresivo que, en
cuestion de catorce minutos, resulto en la huida de los invasores y
la recuperacion del territorio.

Este triunfo no solo demostré la capacidad estratégica y la valentia
del ejército costarricense, sino que también marco el inicio de una
lucha mas extensa por la defensa de la soberania nacional. Aunque
la batalla fue breve, su impacto fue profundo, pues fortalecié la moral
del pueblo y reafirmé su determinacion de expulsar la amenaza
filibustera del territorio centroamericano.




CONOCIENDO A NUESTROS ASOCIADOS.

En esta edicién, conoceremos a Don Galo Vicente Guerra Cobo., un
miembro invaluable de nuestra asociacion cuya historia inspira a todos.

Originario de Ecuador, llegé a Costa Rica en 1966 para contraer matrimonio
y, con el tiempo, decidid naturalizarse costarricense, consolidando su
vinculo con esta tierra que ahora llama hogar.

Desde 2012, hace ya mas de trece afios, Don Galo ha sido parte activa de
nuestra asociacion, y comenta que disfruta dia a dia los beneficios de la
fisioterapia y del comparfierismo que vive en la asociacion.

Su carrera profesional es admirable, a los 93 afios de edad, aun ejerce
muchas funciones de su oficio, el cual desempeid durante muchos afos
con un papel fundamental en el Ministerio de Hacienda como jefe del
Departamento Legal y Asesoria Juridica. Su liderazgo y compromiso
dejaron una huella en la institucion y en las personas con las que trabajo.

Don Galo es un apasionado del deporte, en especial de las caminatas. Esta actividad ha sido parte de su
rutina diaria, ayudandolo a mantenerse activo y saludable. Y a pesar de haber enfrentado un accidente
recientemente en uno de sus recorridos, su espiritu inquebrantable lo llevé a seguir adelante con mas
determinacién. Hoy, su energia y entusiasmo continuan siendo una inspiracion para todos.

jGracias, Don Galo, jpor ser un ejemplo de dedicacion y fortaleza!
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CADA PERSONA ES RESPONSABLE DE SUS OBJETOS PERSONALES.

S| SOLICITAN UN PANO DEBEN DEVOLVERLO EN LA TARDE DE LO CONTRARIO DEBEN PAGAR
$20 DOLARES.



https://asphal.or.cr/wp-content/uploads/2025/02/R-12-REGLAMENTO-ASPHAL-FIESTAS-FEBRERO-2025-002-1.pdf
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11 DE ABRIL — DIA DE JUAN SANTAMARIA

Fue el 11 de abril de 1856, en la ciudad de Rivas, donde la entrega y
el amor patrio alcanzaron su maxima expresion con el heroico acto de
Juan Santamaria. En un momento crucial de la batalla, el joven tambor
alajuelense respondio al llamado de su patria y, con antorcha en mano,
avanzo entre el fuego cruzado para incendiar la casona donde los
filibusteros resistian. Su accion cambié el curso de la guerra, sellando
la victoria costarricense y marcando para siempre nuestro legado de
lucha y valentia.

El sacrificio de Juan Santamaria es el reflejo del espiritu costarricense:
un pueblo que, a pesar de su tamafio, jamas ha temido defender su
libertad y dignidad. Cada 11 de abril, Costa Rica recuerda con orgullo
su nombre y el de todos aquellos valientes que hicieron posible la
independencia y la paz que hoy disfrutamos.

Recordar estos actos heroicos no es solo mirar al pasado, sino
reafirmar nuestro compromiso con la patria. Su legado nos inspira a
valorar la paz, la justicia y la independencia que con tanto esfuerzo se
defendieron.

Que su ejemplo viva en cada corazon costarricense y nos impulse a seguir construyendo un pais digno de
su historia.

¢YA ACTUALIZO SUS DATOS?

RECUERDE DATOS ACTUALIZADOS, BENEFICIOS ASEGURADOS.
iHAGALO HOY MISMO!

2280-1013

ext. 1120 u 1138
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Semana Santa es para los cristianos, el momento mas sagrado del afio liturgico, donde se conmemoran la

Pasidén, Muerte y Resurreccion de Jesucristo. Es un tiempo de recogimiento, oracidn y conversioén, en el que los
fieles son llamados a profundizar en el misterio del sacrificio redentor de Cristo.
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El punto culminante es el Triduo Pascual (Jueves, Viernes y Sabado Santo), que marca el paso de la muerte a la
Vida Eterna. A través de la Eucaristia, la adoracion de la Cruz y la Vigilia Pascual, los cristianos reviven el amor
inmenso de Dios, quien, por medio de su Hijo, ofrece la salvacién a toda la humanidad.

La Semana Santa es un tiempo para reflexionar, renovar la fe y vivir el amor de Dios con mayor entrega, mas alla
de las costumbres y celebraciones externas.

FISIOTERAPIR ASPHAL

Sabemos que cada persona tiene necesidades distintas, y por eso en ASPHAL
ofrecemos un servicio de fisioterapia sin costo para nuestros asociados.

Sesiones Personalizadas

» Adaptada a cada paciente. _
« Rutinas y ejercicios segun sus necesidades.

Especialistas en Geriatria:

. MagnetoteraFia (Fracturas y post-fracturas)
- Terapia de calor relajante.

« Electroterapia para el dolor.

« Presoterapia [Botas] (Mejorar la circulacion de las piernas.)
« Ejercicios tera?éuticos y cardiovasculares.

« Terapia manual para el dolor.

« Control de signos vitales.

Horarios de Atencion: Lunes a Viernes 07:00 AM - 03:00 PM

8872-931512280-1013 ext. 1137 fisioterapia@asphal.or.cr
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Central Telefonica: 2280-1013 / 2280-1026 / 2280-1028 / 2280-1037 / Fax 2280-1046.
Junta Directiva: 2224-3937 Gerencia: 2281-2293 / Area Legal: 2224-7616
Correo electrénico: informacion@asphal.or.cr / Apartado N° 938-1002. Residencial Montealegre, Zapote.




