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ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA #80 
 

El pasado viernes 14 de febrero de 2025, ASPHAL celebró su Asamblea 

General Ordinaria #80, un evento fundamental para la vida institucional de la 

asociación. Durante esta jornada, los asociados se reunieron para conocer y 

analizar el Informe de Labores del período anterior, presentado por los 

miembros de la directiva y la fiscalía: el señor Rodolfo Lizano Gómez, 

Presidente; la señora Virginia Alvarado Rivas, Tesorera; y el señor Fernando 

Sánchez Montero, Fiscal. 
 

En su informe, el señor Rodolfo Lizano Gómez, se enfocó en resaltar los logros 

alcanzados durante el año anterior, así como en destacar los desafíos 

superados por la asociación. Dando énfasis especial en las estrategias y 

acciones implementadas para fortalecer los servicios y beneficios destinados 

a los asociados. Resaltó las gestiones que ha llevado a cabo la directiva en 

Casa Presidencial, Asamblea Legislativa, Defensoría de los Habitantes y 

Contraloría General de la República, en lucha continua por el aumento de costo 

de vida de las pensiones. Finalmente, destacó la labor del trabajo en equipo y 

la cooperación de la directiva y el personal administrativo, señalando que, a 

pesar de las dificultades, la asociación continúa en un proceso de crecimiento 

y consolidación, con miras a un futuro más sólido y participativo. 
 

Por su parte, la tesorera Virginia Alvarado Rivas detalló la gestión financiera 

del 2024, destacando el cumplimiento del artículo #31 del Estatuto y la 

presentación mensual de los estados financieros a la Directiva, garantizando 

así un control riguroso y transparente. Subrayó el compromiso del personal 

administrativo, asegurando que ASPHAL cuenta con un equipo íntegro y 

comprometido con la sostenibilidad de la organización. 
 

El Lic. Franklin Torres Fernández, complementó el informe de tesorería con la 

situación financiera de las acciones realizadas durante el periodo pasado, 

resaltando logros alcanzados y la implementación del SINPE Móvil y la 

eliminación física del boletín "Nuestro Mensaje". Asimismo, recalcó que en la 

sesión NºO-002-2025 se acordó la realización de una auditoría externa para 

los años 2023 y 2024, reforzando la transparencia en la administración 

financiera. 
 

Finalmente, el señor Fernando Sánchez Montero nos presentó el informe de 
fiscalía con análisis e informe sobre la gestión administrativa y financiera, 
asegurando que los procesos se llevaron a cabo con apego a las normativas y 
principios de la asociación. 
 

Con un ambiente de participación activa, los asociados aprovecharon la 
asamblea para plantear sus inquietudes y sugerencias, promoviendo el sentido 
de comunidad y cooperación. 
 
Este encuentro reafirmó el compromiso de ASPHAL con la transparencia, la 
eficiencia y el desarrollo, sentando las bases para un futuro sólido y 
participativo. 
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LA ÉPOCA SECA: SOL, CONTRASTES Y ADAPTACIÓN 

En Costa Rica, tenemos dos estaciones bien marcadas: la seca y la lluviosa. 

A diferencia de otros países, no experimentamos primavera, verano, otoño e 

invierno, ya que vivimos en una región tropical. La época seca, que va de 

diciembre a abril, nos regala días soleados, cielos despejados y altas 

temperaturas, pero también implica algunos desafíos, especialmente para 

nosotros, los adultos mayores. 

¿CÓMO NOS AFECTA LA ÉPOCA SECA? 

Si bien es un tiempo perfecto para disfrutar de paseos y actividades al aire 

libre, en muchas regiones, como Guanacaste y el Valle Central, el calor 

puede superar los 35°C. La falta de lluvias reseca los campos, los ríos bajan 

su caudal y aumenta el riesgo de incendios. Aunque el turismo florece, es 

importante tomar precauciones para cuidar nuestra salud.  

 

CONSEJOS PARA CUIDARNOS DEL CALOR 
 
1. Mantenernos hidratados: Es fundamental beber agua 

constantemente para evitar la deshidratación. 
 

2. Proteger nuestra piel: Aplicar bloqueador solar (SPF30) y 
usar ropa fresca y de colores claros. 

 

3. Evitar las horas más calurosas: Es mejor no exponernos al 
sol entre las 10 a. m. y las 4 p. m. 

 

4. Cuidar nuestros ojos: Las gafas de sol nos ayudan 
a protegernos y evitan molestias en la vista. 

 

5. Estar atentos a nuestro cuerpo: Si sentimos 
mareos, cansancio extremo o la piel muy 
caliente, es mejor descansar y refrescarnos. 
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Con un profundo pesar, nos despedimos del Lic. Víctor Seas 
Gómez, un querido miembro de ASPHAL, quien formó parte de 
nuestra asociación desde 1988. Su partida deja un vacío profundo, 
pero su legado de dedicación, generosidad y compromiso 
permanecerá en nuestros corazones por siempre. 
 

Don Víctor no solo fue un asociado fiel durante todos estos años, 
sino que también desempeñó un rol fundamental como Directivo, 
destacándose especialmente como Tesorero. Su trabajo 
incansable y su visión clara fueron clave para nuestro crecimiento 
y estabilidad organizacional. 
 

Hoy, al rendirle homenaje, expresamos nuestra gratitud por todo lo 
que hizo por nuestra asociación y por todos los momentos de 
felicidad, apoyo y sabiduría que compartió con nosotros. A su 
familia y seres queridos, les extendemos nuestras más sinceras 
condolencias. 
 

“Porque estuviste ahí siempre para enseñarnos y transmitirnos valores, 
conocimiento y respeto. El carisma que te caracterizaba para ayudar al 
necesitado y la entrega a tus amigos, compañeros y asociados te 
recordaremos siempre”. 

 
“Gracias por todo lo que nos diste, porque nos quedan los mejores 
recuerdos y anécdotas”. 

 
¡Descansa en paz! 
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08 DE MARZO – DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER 

El Día Internacional de la Mujer se conmemora cada 8 
de marzo para reconocer la lucha por la igualdad de 
derechos entre mujeres y hombres, así como las 
contribuciones de las mujeres en la sociedad. 

Su origen se remonta al movimiento obrero de principios 
del siglo XX, destacando una manifestación en 1908 en 
Nueva York, donde trabajadoras exigieron mejores 
condiciones laborales y el derecho al voto. 

En 1910, se propuso establecer un día anual para esta 
causa, celebrándose por primera vez en 1911. Cada año, 
la conmemoración tiene un tema específico, abordando 

temas como educación, salud, participación política y la erradicación de la violencia de género. 

20 DE MARZO – BATALLA DE SANTA ROSA 

Nuestra historia está marcada por el coraje y el amor por la patria de 
quienes defendieron con valentía nuestra soberanía. En esta 
edición, conmemoramos la Batalla de Santa Rosa, un 
enfrentamiento decisivo en la Campaña Nacional de 1856. 

El 20 de marzo de 1856, en la Hacienda Santa Rosa, en 
Guanacaste, las tropas costarricenses se enfrentaron a los 
filibusteros de William Walker, quienes pretendían tomar el control 
de la región. Dirigidos por el presidente Juan Rafael Mora Porras, 
los soldados nacionales ejecutaron un ataque sorpresivo que, en 
cuestión de catorce minutos, resultó en la huida de los invasores y 
la recuperación del territorio. 

Este triunfo no solo demostró la capacidad estratégica y la valentía 
del ejército costarricense, sino que también marcó el inicio de una 
lucha más extensa por la defensa de la soberanía nacional. Aunque 
la batalla fue breve, su impacto fue profundo, pues fortaleció la moral 
del pueblo y reafirmó su determinación de expulsar la amenaza 
filibustera del territorio centroamericano. 
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CONOCIENDO A NUESTROS ASOCIADOS. 

En esta edición, conoceremos a Don Galo Vicente Guerra Cobo., un 

miembro invaluable de nuestra asociación cuya historia inspira a todos.  
 

Originario de Ecuador, llegó a Costa Rica en 1966 para contraer matrimonio 

y, con el tiempo, decidió naturalizarse costarricense, consolidando su 

vínculo con esta tierra que ahora llama hogar. 
 

Desde 2012, hace ya más de trece años, Don Galo ha sido parte activa de 

nuestra asociación, y comenta que disfruta día a día los beneficios de la 

fisioterapia y del compañerismo que vive en la asociación. 
 

Su carrera profesional es admirable, a los 93 años de edad, aun ejerce 

muchas funciones de su oficio, el cual desempeñó durante muchos años 

con un papel fundamental en el Ministerio de Hacienda como jefe del 

Departamento Legal y Asesoría Jurídica. Su liderazgo y compromiso 

dejaron una huella en la institución y en las personas con las que trabajó. 
 

Don Galo es un apasionado del deporte, en especial de las caminatas. Esta actividad ha sido parte de su 

rutina diaria, ayudándolo a mantenerse activo y saludable. Y a pesar de haber enfrentado un accidente 

recientemente en uno de sus recorridos, su espíritu inquebrantable lo llevó a seguir adelante con más 

determinación. Hoy, su energía y entusiasmo continúan siendo una inspiración para todos. 
 

¡Gracias, Don Galo, ¡por ser un ejemplo de dedicación y fortaleza! 

 

VER REGLAMENTO 

https://asphal.or.cr/wp-content/uploads/2025/02/R-12-REGLAMENTO-ASPHAL-FIESTAS-FEBRERO-2025-002-1.pdf


BOLETÍN NUESTRO MENSAJE  7 

 

 

 

11 DE ABRIL – DÍA DE JUAN SANTAMARIA 

Fue el 11 de abril de 1856, en la ciudad de Rivas, donde la entrega y 
el amor patrio alcanzaron su máxima expresión con el heroico acto de 
Juan Santamaría. En un momento crucial de la batalla, el joven tambor 
alajuelense respondió al llamado de su patria y, con antorcha en mano, 
avanzó entre el fuego cruzado para incendiar la casona donde los 
filibusteros resistían. Su acción cambió el curso de la guerra, sellando 
la victoria costarricense y marcando para siempre nuestro legado de 
lucha y valentía. 

El sacrificio de Juan Santamaría es el reflejo del espíritu costarricense: 
un pueblo que, a pesar de su tamaño, jamás ha temido defender su 
libertad y dignidad. Cada 11 de abril, Costa Rica recuerda con orgullo 
su nombre y el de todos aquellos valientes que hicieron posible la 
independencia y la paz que hoy disfrutamos. 

Recordar estos actos heroicos no es solo mirar al pasado, sino 
reafirmar nuestro compromiso con la patria. Su legado nos inspira a 
valorar la paz, la justicia y la independencia que con tanto esfuerzo se 
defendieron. 

Que su ejemplo viva en cada corazón costarricense y nos impulse a seguir construyendo un país digno de 
su historia. 
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