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LA DIRECTIVA INFORMA

Reflexion editorial

Hay que estar consciente de dos premisas basicas: la continuidad
y el financiamiento de la Asociacion. ;Por qué?

a) Continuidad: Los asociados y posibles reemplazos son todas
las personas de muy corta esperanza de vida, cuando mucho 20
afios mas de pertenencia.

b) Financiamiento: Los aportes para financiar el
desenvolvimiento normal de la Asociacion, no solo deben
concebirse como un gasto necesario y prioritario, sino que se
asumen como algo facilmente prescindible, donde no existan
remordimientos y mucho menos se conciben las consecuencias,
que nos pondrian en riesgo de un pronto retiro y el consecuente
desfinanciamiento de la Asociacion.

Estas situaciones expuestas, deben ser inherentes a los futuros
Directores. Si no hay conciencia de ello, es mejor hacerse a un
lado y permitir que sean otros los que aporten verdaderas y
reales soluciones.

LA FRASE
PURA VIDA

La frase "Pura vida", insigne de la cultura costarricense, eslogan turistico
por excelencia, es ahora parta del Diccionario de la Lengua Espaiiola.

La Real Academia Espaiiola presenté las novedades de la version en linea del
diccionario que se incorporaron este aiio. El "pura vida" se logré colocar
dentro de las nuevas palabras y frases gracias a la reciente politica de la RAE
de abrirse mas a las expresiones latinoamericanas. Su Director, Santiago
Muiioz Machado, destacé los miiltiples usos que tiene la frase.

"Tiene hasta seis acepciones en Costa Rica para referirse a una persona
agradable, o que goza de buena salud, o una cosa buena o una expresion
coloquial de saludo y despedida", explicé Muiioz en la conferencia de prensa.
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PRIMEROS GRADUADOS DEL
I}IIHS[I DE TElEF[INI] INTHIEENTE

URSO DF
TELEFONOS

GINETTE SEVILLA SOLANO, LUISA JARQUIN VARGAS, ROBERTO MORA UMARA, JORGE MORA
ESQUIVEL, ALVARO ARIAS DIAZ, DIGNA DARCIA GUZMAN, GEORGINA VALVERDE VARGAS, MARIA
EUGENIA RAMIREZ RUIZ, MARIA EUGENIA VALVERDE VARGAS, ANA LUCIA RIVERA CASTILLO, ZARAY
VARGAS FERNANDEZ, EDUARDO ARGUEDAS MEJIAS, NORMA HERNANDEZ ERNST, MERCEDES
CARAVACA CHACON, FERNANDO JOSE SANCHEZ MONTERO, LUZ VIRGINIA JIMENEZ JIMENEZ,
NOIDY MARIA GARBANZO GARBANZO, ABEL GOMEZ BRICENO, MARGARITAAGUERO ZUNIGA,
EVELYN JAENSTCHKE MACGLAKLIN, PAULA SANCHEZ CRUZ, MARLENE ROJAS MONGE, CARLOS
CORRALES BLANCO, CARMEN CASTRILLO PORTUGUEZ, ARMANDO VARGAS OBANDO, EMILIA
BRENES BOLANOS, PHILLIS THERESA JOHNSON ALLEN, ELENA MADRIGAL ARRIETA

CURSO DE
TELEFONOS
INTELIGENT™

REVISTA NIIESTHI) MENSAJE

DATOS DE INTERES

Gursos para el primer
semestre del aino

Ingiés - Baile - Aeréhicos
Eiercicios terapéuticos
Manejo de teléfono inteligente
Computacion

Para consuitas e inscripciones
favor comunicarse con:

Karina Calvo al 2280 1013, ext. 1119.
CUPOS LIMITADOS
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EL REZO DEL NINO

La elaboracion del portal y el Rezo del Nifio en enero y febrero es una tradicion que data del siglo XVIII. En estos no puede
faltar un reconocido rezador pidiendo bendiciones para la casa, rezando avemarias y cantando villancicos. La tradicion sefiala
que el Rezo al Nifio puede aplazarse, pero no omitirse; también dice que los rosarios deben hacerse antes del 02 de febrero,
dia de la Virgen de la Candelaria. Al final del rosario, suele darse café bien caliente, aguadulce, rompope, horchata, bizcocho,

tamal asado o pan casero.

La tradicion del Rezo del Nifio fue traida a Costa Rica por los franciscanos en la época colonial. A la fecha sigue vigente y se
celebra todos los afios en los dias siguientes a la Navidad, entre el 25 de diciembre y el 02 de febrero. Dentro de las comidas
y bebidas tradicionales se encuentran: Agua dulce, café, bizcocho, tamal asado y otras delicias se ofrecen al nifio como acto
de devocién y de bendiciones para quienes rezan. A la comida se le suman los rezadores quienes entonan villancicos y
canticos con los presentes, acompafados de guitarras y algunas veces hasta de acordedn,

ASAMBLEAGENERAL
ORDINARIA

MIERCOLES 14 FEBRERO DE 2024
PRIMERA CONVOCATORIA: 08:00 A.M.
SEGUNDA CONVOCATORIA: 09:00 A.M.

INSTALACIONES DE CASA CLUB ASPHAL
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TERAPIA EN COSTA RICA AYUDA A ADULTOS MAYORES A RECUPERAR MEMORIA

Tomado de La Nacion / Por Maria Isabel Solis Ramirez. 21 de octubre 2023

Dos de cada diez adultos mayores atendidos en la Clinica
de la Memoria del Hospital Nacional de Geriatria logran
recuperar sus habilidades cognitivas, lo cual les permite
volver a ser funcionales en muchas actividades de su vida
diaria. Especialistas del centro médico han logrado
registrar una recuperacion en el 15% de los pacientes que
acuden a la Clinica de la Memoria. El dato surge de 16
anos de investigacion, tratamiento y seguimiento a 7690
pacientes de entre 80 y 85 afios.

A'lo largo de esos 16 afios, esta clinica ha desarrollado
una terapia de seis meses en la cada paciente recibe
seguimiento por parte de un equipo de psiquiatras,
geriatras, psic6logos clinicos y farmacéuticos.

Después de recibir esta terapia, un porcentaje
considerable de los pacientes (65%) mantienen su
condicion y contintian en tratamiento en el hospital
mediante un proceso de atencion integral a sus problemas
neuroconductuales, sus factores de riesgo cardiovascular
y en estimulacion cognitiva con psiquiatras, geriatras y
psicologos respectivamente.

Un 20% se deteriora. EI seguimiento que se le ofrece
incluye examenes de laboratorio, tomografias,
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medicamentos, terapias, entrenamientos cognitivos y
cambios en los patrones de alimentacion y de suefio.

El modelo de abordaje que se ofrece en Costa Rica es
ambulatorio; es decir, el adulto mayor no necesita ser
hospitalizado. La terapia de estimulacion para la memoria,
aclaran los expertos, debe hacerse cuando el deterioro
cognitivo aln es leve, pues el abordaje temprano
incrementa las posibilidades de recuperacion

Como parte del abordaje realizado por la Clinica de la
Memoria, se instruye al paciente y a su familia a continuar
con la estimulacion cognitiva. Los especialistas aclararon
que se debe trabajar en conjunto: el paciente, el equipo
interdisciplinario y la familia. Esta representa una gran
ayuda en el acompafiamiento que le dan al paciente.

Funcionarios de esta institucion sefialaron que el deterioro
cognitivo o las fallas de memoria tienen multiples factores
de riesgo. Entre los mas importantes destacaron la
carencia de vitamina B12, la inactividad fisica, los
episodios de estrés, ansiedad y trastornos de suefio, asi
como traumas y la descompensacion por enfermedades
cronicas, entre ellas la diabetes y la hipertension.




EFEMERIDES

FEBRERO

' 13:DiadelaRadio

24: DiadelaEducacion 14: Dia de San Valentin

Maria Mayela Acufia Sequeira, Flor Maria Arias Rojas, Maria de los Angeles Calvo Nigro, Vera Luz
Rojas Saenz, Mayra Solano Cascante, José Joaquin Vargas Saborio, Virginia Villalobos Segura,
Cecilia Saborio Cruz, Gustavo Fernandez Peia, Estrella Cordero Hernandez, Alejandra Volic
Pacheco, Patricio Maura Ruiz, Maria Elena Artavia Campos, Ana Isabel Meza Cordero, Bertha
Barrantes Camareno, Miriam Mora Retana.

FALLECIDOS

GONZALO CALVO FALLAS NORMA GUERRERO QUESADA
JUAN SALVADOR MENA QUIROS BERNAL MONESTEL ARCE

S el i A cisTe RANAOS
GLADYS VILLALOBOS CORDEOBA ERAE S oy 45 bt O

AMIDIA MARIA WAUTERS VARGAS  SlANE G A n s
BERNARDA ARAYA CALVO FERNANDO MURILLO BONILLA
EMMA FORTUNIAK AVILA ROSA MARIA SCOTT LOBO

ROSARIO SOTO MONTERO VICTOR JULIO VARGAS LEITON
GUILLERMO ARAYA CORRALES DINORAH AGUILAR MATARRITA
ALICIA CHACON RAMIREZ RODRIGO QUIROS SANCHEZ
FERNANDO MASIS SANDOVAL g::ﬁ_%%%%‘;‘;gi%’gi’;ﬂﬂ

MARIA DE LOS ANGELES PINCAY MORA o ' CoeE o A ohiLA

ADORACION EMILIA SOLANO SOLANO 45 RiA ASUNCION ZELEDON ZELEDON
MARIA ISABEL HERNANDEZ CORDERO  maRIA DE LOS ANGELES PINCAY MORA

HERMES JIMENEZ MADRIZ MARIA ISABEL HERNANDEZ CORDERO
LEOVIGILDO PIEDRA VEGA LIDIO MATARRITA FONSECA
CALDERON MATA EDUARDO YOLANDA TRIGO LOPEZ

LIDIO MATARRITA FONSECA JOSE JOAQUIN COTO BRENES

LUZ MARINA MORA FERNANDEZ ADORACION SOLANO SOLANO

RAUL VASCO CAMPILLO JOSE ANGEL SALAS RUIZ

ESPINOZA ESPINOZA JUAN ALBERTO

El asociado Carlos Barquero Sanchez comunica el fallecimiento de su
esposa Maria Edith Benavides Villalobos
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RECETA

FETTUCINI
CON POLLO

15-20 MINUTOS

Ingredientes

1 paquete de pasta Fetucinni a las espinacas
1/2 Kg de pechuga de pollo

1/2 cebolla

Pimiento verde

Sal / Pimienta / Curry / Agua

Aceite de oliva

Preparacion

Ponemos una olla profunda con agua a hervir. Afiadimos sal al
gusto. Cuando empieza a bullir metemos la pasta. Normalmente
se cocera en unos 7-8 minutos, dependiendo nuestro gusto.
Cortamos el pollo en trozos mas o menos iguales.
Salpimentamos al gusto. Podemos agregarle las especias que
queramos.

En una sartén plana, ponemos aceite a calentar a fuego
medio-bajo. Cortamos media cebolla y la picamos. También
unas rodajas de pimiento verde y, cuando el aceite esté caliente
(pero no humeando),

pondremos a cristalizar en la sartén la cebolla y el pimiento. Si lo
tapamos el vapor hara que la verdura quede mas tierna.

Cuando la verdura esté a nuestro gusto, pondremos los trozos
de pollo en la sartén. Subiremos el fuego para que se cocinen
bien. Saltearemos con la verdura y probaremos de nuevo la sal.
Cuando la pasta esté lista la escurrimos y salteamos en el sartén
un par de minutos junto con el pollo y la verdura.

ién se cree muy gallo?

Qu
Todos fos que estaban se

- ¢Quién se cree muy gallo?
Se levanta el hombre mas grande
del bar y le dice:
- Yo, yo me creo muy gallo,
Por qué?

Y le contesta el borr
- No sélo para que me despiertes

borraelloaun I:al'yg'lta.\x

Liabians oo niiiaino 4

4

[ |

==r

T R

SEITITATRIE T

~

—Por favor, ayudame, mi hija se
ha perdido.
—¢Como se llama?
—Esperanza.
—Imposible, la esperanza es lo ultimo
que se pierde. JAJAJAJA.

J




Tercera entrega de los hechos que marcaron ‘\\’ESTRA
la historia de la Asociacion. u. ’

Donacion de Bandera de Costa Rica: El 08 de setiembre
de 1987 se registra como la fecha en que la Asociacion decidio dejar
instalada permanentemente en el Salon de Sesiones la Bandera de
Costa Rica. En el acta 132, articulo 1 quedd registrado que fue la
Sra. Teresita Arias quien hizo la donacién, accién que fue reconocida
mediante el envio de una nota de agradecimiento.

Asociado 2000: El asociado 2000 se registr6 en el acta N°152
del 28 de julio de 1988. Este reconocimiento recayd en el
Sr. Fernando Vega Arias.

Primer Sistema de Computo: En el acta N° 184 quedo
registrada la primera contratacion de un sistema de computo a fin de
tecnificar los sistemas de planillas y procesamiento de datos.

Primera mujer en el cargo de Presidente: En el afio 1989
fallece quien fuera Presidente de la Asociacion, Sr. German
Espinoza Jiménez, pasando a sustituirlo por lo que restaba del
periodo la Licda. Virginia Jiménez Castro, con lo cual se convierte en
la primera mujer en ostentar dicho cargo.

Licda. Virginia Jiménez Castro
Presidente 1989-1990

Coordinacion: Junta Directiva. Tiraje 2750. Imprime Impresos Graficos Santamaria
Central Telefonica 2224-7719 / 2280-1013 2280 / 2280-1026 / 2280-1028 2280-1037 / Fax 2280-1046
Junta Directiva: 2224-3937 Gerencia: 2281-2293 / Area Legal: 2224-7616
Correo electronico: informacion@asphal.or.cr / Apartado N° 938-1002. Residencial Montealegre, Zapote.
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